Newsletter d’octobre

Voici les idées et nouveautés de La Boite a Outils d’animations cognitives :

La promo du mois

Ce mois-ci, c’est au tour des ateliers
de la catégorie Souvenirs, souvenirs d’étre a moitié prix.

Ces outils vont vous permettre de mettre en place des ateliers réminiscence.
L'atelier réminiscence permet non seulement de raviver des souvenirs, mais également de
créer du lien social, en favorisant la communication entre les participants.

Une dizaine de sujets sont traités,
je vous laisse les découvrir en allant dans le menu PROMOTIONS.

Les ateliers pour le mois d’octobre

En automne
En automne est un atelier interactif aux couleurs automnales ou il est question de nuages,
de feuilles mortes, de champignons et de bien d’autres évocations de I'automne. Mais
surtout un atelier qui fait travailler les méninges !
A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES
au prix de 6 euros.



La semaine du golt
Pour vous accompagner tout au long de la semaine du go(t, La Boite a Outils vous propose
un pack de 6 ateliers au prix de 25 euros.
Vous y trouverez :

Les bruits de cuisine
Cet outil permet de reconnaitre les sons émis dans une cuisine.
Cet atelier permet de renouer avec les sons du quotidien
et de travailler la reconnaissance des objets et leur usage.
Cet outil fait partit du pack semaine du go(t
mais vous pouvez vous le procurer seul
en le retrouvant dans la catégorie DU SON a L'IMAGE
au prix de 10 euros.
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Les spécialités culinaires frangaises
A I'aide d’un texte descriptif, il faut retrouver le nom de la spécialité culinaire mentionnée.
Cet atelier permet de travailler la compréhension de texte
et d’acquérir de nouvelles connaissances.
Cet outil fait partit du pack semaine du go(t
mais vous pouvez vous le procurer seul
en le retrouvant dans la catégorie QUI SUIS-JE
au prix de 5 euros.



Le vrai faux sur I’alimentation
Cet atelier propose de faire le point sur de nombreuses idées recues sur I’alimentation
sous forme d’un vrai faux.
Ludique et surprenant, ce diaporama est également
un bon outil de prévention sur I’équilibre alimentaire.
Cet outil fait partit du pack semaine du go(lt
mais vous pouvez vous le procurer seul
en le retrouvant dans la catégorie LES SUR MESURES
au prix de 8 euros.

LE VRAI FAUX
SUR L’ALIMENTATION

'huile d’olive est moins grasse
que les autres huiles.
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Quiz pour les gourmands
Voici un quiz qui met I'eau a la bouche ! Le Quiz pour les gourmands c’est plus de 60
guestions sur le theme de la patisserie et de la confiserie,
chacune étayée par des petites informations ou anecdotes.
Cet outil fait partit du pack semaine du go(t
mais vous pouvez vous le procurer seul
en le retrouvant dans la catégorie LES SUR MESURES
au prix de 10 euros.



Quel nom donne-t-on aux petits choux
non fourrés parsemés de gros grains de sucre ?
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Les fruits et les légumes
Ce diaporama permet de découvrir les fruits et les Iégumes les plus insolites.
Cet outil fait partit du pack semaine du go(t
mais vous pouvez vous le procurer seul
en le retrouvant dans la catégorie LES INSOLITES
au prix de 10 euros.

Florilege de chansons gourmandes
Ce diaporama propose 15 chansons sous format karaoké sur le theme de I'alimentation.
Le tableau de bord permet de choisir chacune des chansons
et il suffit de cliquer sur le panier de pique-nique pour revenir au tableau de bord pour
choisir une nouvelle chanson.
Ce diaporama est accompagné d’un livret de paroles
dans lequel vous trouverez toutes les paroles,
écrites en gros caracteres, pour les personnes qui préferent
suivre sur feuille plutét que sur écran.
Cet outil fait partit du pack semaine du go(t mais vous pouvez vous le procurer seul
en le retrouvant dans la catégorie EN CHANTANT
au prix de 10 euros.



La vie en rose
Ce diaporama propose un ensemble de jeux de stimulation cognitive autour du mot ROSE.
Vous y trouverez des exercices d’observation, de mémoire, de langage ou d’attention.
Sont inclus trois chansons en version karaoké.
La version PDF du diaporama ne contient pas les karaokés
mais un jeu de mémory a imprimer et plastifier.
Ce support a été créé a I'occasion d’Octobre rose
Et La Boite a Outils s’engage a reverser 50 % du prix a I'association Ruban rose
Dédiée a I'information sur le cancer du sein et le dépistage précoce.

A retrouver dans la catégorie LES SUR MESURES

au prix de 10 euros.

Les nouveautés

La vie paysanne avant les années 50

Ce livre écris en gros caracteres, a la syntaxe simplifiée

et illustré d’images attractives permettra aux personnes atteintes de troubles cognitifs
de replonger dans I'ambiance des fermes d'autrefois.
La vie paysanne avant les années 50 décrit le monde des agriculteurs
avant la modernisation de ce métier.
Il vous permettra d’échanger avec les personnes sur |'évolution de cette profession.
A retrouver dans la catégorie LES LIVRES ADAPTES
au prix de 5 euros.



LA VIE PAYSANNE
DES ANNEES 50

Bric a quiz (2)
Comme le premier Bric a quiz, ce diaporama,
inspiré de I"’émission Les 12 coups de midi, se joue en trois manches.
Vous y trouverez 60 nouvelles questions de culture générale
sur des sujets variés déclinées sous trois formes.
Permet de consolider ses acquis et apprendre de nouvelles choses de maniere ludique.

A retrouver dans la catégorie QUIZ DE CULTURE GENERALE

au prix de 10 euros.

Quel arbre produit le liége ?

Les porte bonheurs
Ce diaporama est un exposé sur les croyances autour des porte-bonheurs,
en France et dans le monde.
Découvrez I'inventaire des porte-bonheurs les plus connus
et 'origine des croyances qu'’ils colportent.
Cet atelier proposé un vendredi 13 permettra de conjurer le sort !
Le prochain vendredi 13 aura lieu en décembre.
A retrouver dans la catégorie LES FETES CALENDAIRES
au prix de 8 euros.



La coccinelle
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A vos marques
La publicité a toujours été tres présente dans nos vies et s’est ancrée dans nos mémoires,
au méme titre que la musique.
Ce diaporama est un jeu dans lequel il faut dévoiler une ancienne affiche publicitaire.
Mais pour cela, il faut répondre a des questions
qui portent sur les marques, les slogans ou les logos.
Cet atelier de réminiscence va permettre
d’évoquer des souvenirs tout en faisant travailler la mémaoire.
A retrouver dans la catégorie SOUVENIRS, SOUVENIRS.
En promotion ce mois-ci donc au prix de 5 euros.

Le cadeau du mois

Chaque mois, j’offre un atelier pour tout achat sur le site.
Pour le mois d’octobre, j’ai choisi de vous offrir I’atelier :

Cogitons avec les champignons
C’est un diaporama interactif regroupant des exercices de stimulation cognitive
sur le theme des champignons.
Vous y trouverez un quiz de connaissance, des jeux d’observation,
de langage, de mémoire et d’attention.



COGIT : s Comment se nomme ce ci\ampignon ?
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Concours Mandala collectif

Si vous avez téléchargé le Mandala collectif
et que vous voulez participer au concours,
merci de m’envoyer la photo de votre réalisation
a I'adresse mail suivante : contact@Ilaboiteaoutils.org
Vous avez tout le mois d’octobre pour le faire.
Les votes débuteront début novembre.

MANDAL#A COLLECTIF -

Ce mandala divisé en 24 parties
va vous permettre de proposer
la création d'une ceuvre collective
d’une dimension finale de 84cm/70cm.

A venir

Georges Brassens
Georges Brassens est né le 22 octobre 1921 et mort le 29 octobre 1981.
Le mois d’octobre est donc tout désigné pour lui rendre hommage.
Ce diaporama est une biographie de Charles Aznavour illustrée de photos, qui retrace les
plus grands moments de sa vie. |l est ensuite proposé un quiz et pour finir un blind test de
cing chansons connues de Brassens.

Cet atelier sera disponible a partir du lundi 7 octobre.



Georges
Brassens

Les braves gens n'aiment pas que
L'on suive une autre route qu'eux.

Blind test (a tester)

Courant octobre, je vais avoir besoin de testeurs pour essayer un atelier Blind test.
Je vous tiendrais au courant sur les réseaux ainsi que par mail.
Affaire a suivre ...

Le Pack total plus accessible
Vous pouvez maintenant acquérir le Pack Total en échelonnant vos paiements !

En effet, je propose, pour les animateurs qui achetent leurs outils avec leur

propre argent, une possibilité de payer le Pack Total en 3 mois

(100 euros par mois) ou en 6 mois (50 euros par mois).
Pour m’assurer d’étre payée, j'accepte cette modalité d’achat
par un paiement par cheque.
Vous m’envoyez vos cheques en un seul envoi
et je m’engage a les déposer un par un chague mois.
Vous aurez acces a l'intégralité des outils du site des réception des cheques.
Sachez également que si vous possédez un compte paypal,
il y a possibilité d’échelonner les paiements.

En vous souhaitant de passer un agréable mois d’octobre !



